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Bewegungsausmal
Belastung

Krankengymnastik

Hilfsmittel

: Sana Klinikum

® Hameln-Pyrmont
sana

Kryotherapie Trainingstherapie

Stationarer

e Flexion max. 90° fiir 6 Wochen

e Thrombose-, Pneumonie-

und

Toilettensitzerhéhung

e Eisanwendungen Atemtherapie

Aufenthalt ezementfreie TEP: 15 Kg Kontrakturprophylaxe und  Sitzkeil fur 3x/Tag
Teilbelastung fir 10 Tage e Verbesserung Beweglichkeit Wochen post-OP
dann schmerzadaptierte VB e |Isometrische, assistive und aktive
eKurzschaftprothese: 15 Kg Bewegungstibungen
Teilbelastung fir 2 Wochen e Kraft-/Ausdauertraining
dann schmerzadaptierte VB ¢ Optimierung Gangbild
eHybrid-TEP, e ADL Schulung (Transfer,
Duokopfprothese: Treppensteigen, anziehen)
Schmerzadaptierte e Lymphdrainage befundabhangig
Vollbelastung
emedikament.
Thromboseschutz
Ab 3. Woche Schmerz- und e Gangschulung mit zunehmender Toilettensitzerhéhung e Ausdauertraining (Ergometer)
befundabhangiger Belastung und Sitzkeil far e Krafttraining
Belastungsaufbau bis zur vollen e Muskeltraining Wochen post-OP « Gleichgewichtstraining
Belastung e Funktionelle Ubungen « Koordinationstibungen
) ¢ Steigerung der Kraft und des e Stabilisationsiibungen und
medikament. Thromboseschutz  aysdauertrainings Sturzpravention
fur 5 Wochen post OP
Ab 7. Woche Abtrainieren der e Befundabhangig spezifische e Koordinations- und
Unterarmgehstitzen Gelenkmobilisationstechniken Stabilisationstbungen

PV: Dr. Todte

undMuskeldehnungstechniken
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steigern

¢ Steigerung Krafttraining

¢ Alltags-und
sportspezifisches Training
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