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Nachbehandlungsschema HKB-Verletzung

Zeit Bewegungsumfang Belastung Ubungsprogramm
Kryotherapie. Motorschiene 2xtagl mit PCL-Schiene,
1 Tag — PTS-Schiene / PCL-Schiene, 15k Teilbelastuna an 2 achsengerechte passive, aktive und assistierte Bewegung
En:[Iassgun Orthesen nur in Bauchlage oder unter Ur?terarm ehstu?zen des Beines unter Kokontraktion bis Schmerzgrenze.
9 Wadenunterstiitzung abnehmen 9 Flexionsibungen ohne Schiene nur in Bauchlage, passive
Patellamobilisation.
S . Aktive Bewegungstherapie mit Widerstanden unter
|\/|O'[PO (r:SLcﬁg::g?fer-e];;erleRrORl\/cl) :\: Ilir’]CL— Kokontraktion mit PCL-Schiene. Stabilisierungs- und
Entlassung bis Schiene. Orthesen nur in Bauchlage 15kg Teilbelastung an 2 Koordinationsiibungen mit Teilbelastung. Krafttraining fur
3. Woche oder ljnter Wadenunterstiitzun 9 Unterarmgehstitzen Quadrizepsmuskulatur, gesundes Bein. Training im
abnehmen 9 geschlossenen System. Geréatetraining unter Anleitung und
Aufsicht. Ggfs. Kryotherapie. Lymphdrainage
Mo't::)%(ﬁgr‘]'s/”f?;gf'grORMOi'r\]" . Zusétzlich isokinetisches Standfahrrad, steigende
4.-6. Woche Schiene. Orthesen nur in Bauchlage 15kg Teilbelastung an 2 Widerstande beim Muskeltraining, jedoch keine isolierte
e oder ljnter Wadenunterstiitzun 9 Unterarmgehstitzen Kontraktion der Beugemuskeln, Beugung des Kniegelenks
abnehmen g nur in Bauchlage.
Freier ROM in Motorschiene, Schiene Beschwerdeadaptierte zr:g:ﬁg?g; \,Qvﬁg?jrr’icl\guzgﬁlﬁ)ur:?glgzggwfﬁ VeéLnN(zg:p[g
7.-12. Woche nur in Bauchlage oder unter Belastungssteigerung bis b N _ ng.. o
Wadenunter-stiitzung abnehmen zur Vollbelastung Gangschule (unebenes Geladnde); Koordinationstraining;
Bewegungsbad
Ab 13. Wo Erei ohne Schiene Vollbelastung Training nach Anspruch und Fortschritt, Training in offener
' | Kette
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